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1. ПРЕДИСЛОВИЕ

В течение последних десятилетий произошел серьезный сдвиг в понимании здоровья и его значения для развития общества. Здоровье все больше связывается в сознании людей с успешностью, возможностями, ответственностью. «Медицинская модель здоровья», опирающаяся на индивидуальные особенности и лечение болезней, вытесняется «социальной моделью», согласно которой здоровье рассматривают как результат ряда социально-экономических, культурных и внешне средовых факторов (уровень доходов и качество жилья, уровень образования и культуры, благоустройство мест обитания и развитие транспорта, качество и доступность медицинской помощи и т.д.). 

В «Профиле здоровья агрогородка Гудевичи» находят отражение все аспекты жизни агрогородка, способствующие или препятствующие здоровью жителей и их благополучию, а также данные социологических опросов населения (самооценка состояния здоровья, образ и качество жизни). 

Проект «Гудевичи – здоровый агрогородок» реализуется с 2019 года. В основе деятельности, предпринимаемой в рамках проекта, лежат следующие принципы: 

- вопросы здоровья в планировании деятельности всех ведомств являются приоритетными;

- проект по своей сути – интегрирующий, что предусматривает долгосрочную и оперативную координацию всех программ и мероприятий различных уровней; 

- все группы общественности и ветви власти, принимают участие в реализации проекта. 

Таким образом, проект ставит своей целью развитие условий для здоровья и здорового образа жизни, поэтому акцент сделан на межведомственном партнерстве, когда решением вопросов сохранения и улучшения здоровья населения занимаются не только органы здравоохранения, но и все районные структуры. 

В реализации проекта участвуют: жители агрогородка, органы местного самоуправления, медицинское сообщество, учреждения образования и культуры, правоохранительные органы, общественные организации, средства массовой информации. В конечном итоге проект призван привести к улучшению физического, психологического, социального и экологического благополучия людей, живущих в агрогородке Гудевичи. Обязательным требованием проекта является подготовка «Профиля здоровья агрогородка», в котором находят отражение все аспекты жизни агрогородка, способствующие или препятствующие здоровью жителей и их благополучию. «Профиль здоровья агрогородка» создается, редактируется и корректируется по ходу реализации проекта. «Профиль здоровья агрогородка» необходим для оценки текущей ситуации, определения «слабых мест» агрогородка (привлекается внимание к потенциальным влияниям на здоровье, как положительным, так и отрицательным). При создании «Профиля здоровья агрогородка» используется как официальная информация о состоянии здоровья по утвержденным формам государственной отчетности, так и данные социологических опросов населения (самооценка состояния здоровья, образ жизни и качество жизни). 

2. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ЖИТЕЛЕЙ АГРОГОРОДКА ГУДЕВИЧИ
2.1. Медико-демографическая ситуация

Медико-демографические показатели характеризуют состояние здоровья населения и являются индикатором социально-экономического развития.
В 2022 году среднегодовая численность населения в аг. Гудевичи составила –1221 человек, что на 131 человек (14,5%) меньше по сравнению с 2014 годом (1428 чел.) В возрасте моложе трудоспособного возраста (0-17) - 164 человек (13,4%), в возрасте от 18 и старше –1057 человек. В половой структуре населения аг. Гудевичи женщины составили 51,8 %, мужчины – 48,2 %.

Таблица 1.  Средняя численность населения Гудевичского врачебного участка за 2014-2022гг.
	Годы
	Все население
	В том числе
	мужчины
	женщины

	
	
	Дети 0-17 лет
	Взрослое население
	
	

	2014
	1428
	249
	1179
	691
	737

	2015
	1403
	236
	1167
	683
	720

	2016
	1374
	236
	1138
	652
	722

	2017
	1352
	212
	1140
	642
	710

	2018
	1352
	212
	1140
	642
	710

	2019
	1300
	179
	1121
	635
	665

	2020
	1268
	164
	1104
	614
	654

	2021
	1268
	164
	1104
	614
	654

	2022
	1221
	164
	1057
	588
	633


На Гудевичском врачебном участке, как и в целом по району, имеет место феномен «демографических ножниц», когда смертность превышает рождаемость (таблица 2). За период с 2013 по 2022 годы регистрируется естественная убыль населения.
Табл.2. Динамика рождаемости, смертности и естественного прироста на Гудевичском врачебном участке за 2013-2022гг. (на 1000 населения).
	Годы
	Рождаемость
	Смертность
	Естественный прирост

	
	Абсолютные цифры
	На 1000 населения
	Абсолютные цифры
	На 1000 населения
	

	2013
	12
	8,8
	25
	18,4
	-9,6

	2014
	12
	8,4
	20
	14,0
	- 5,6

	2015
	10
	7,1
	19
	13,6
	- 6,5

	2016
	5
	3,6
	27
	19,2
	- 15,6

	2017
	11
	8,1
	18
	13,3
	- 5,2

	2018
	7
	5,2
	23
	17,0
	- 11,8

	2019
	5
	3,8
	27
	20,8
	- 17

	2020
	8
	6,2
	29
	22,3
	- 16,1

	2021
	11
	8,7
	32
	25,3
	- 16,6

	2022
	4
	3,3
	28
	22,9
	- 19,6


Основной причиной смертности в 2022, как и в предыдущие годы, являлись болезни системы кровообращения, новообразования и внешние причины смерти. Первое место в структуре причин общей смертности занимают болезни системы кровообращения, их удельный вес составил 59,4 %, в трудоспособном возрасте - травмы и БСК.
2.2. Соматическая заболеваемость взрослого и детского населения
Общая заболеваемость взрослого населения в 2022 году имела тенденцию к росту по сравнению с 2021 году и составила 848 случаев или 802,3 на 1000 взрослого населения (2021 год – 859 случаев; 778,1 на 1000 нас.). 

Первичная заболеваемость взрослого населения в 2022 году составила 456 случаев или 431,4 на 1000 взрослого населения (2021 год – 471 случай; 426,6 на 1000 нас.).
Основными классами болезней, которые формируют структуру общей заболеваемости взрослого населения аг. Гудевичи в 2022 году являются: болезни органов дыхания (308 случаев или 291,4 на 1000 взр. нас.). На втором месте болезни системы кровообращения (266 случаев или 251,7 на 1000 населения). Третье место – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (113 случаев или 106,9 на 1000 населения).

По уровню первичной заболеваемости взрослого населения первое ранговое место занимают болезни органов дыхания 275 случаев или 260,2 на 1000 населения). На втором месте – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (91 случай или 86,1 на 1000). Третье место – болезни системы кровообращения (20 случаев или 18,9 на 1000).
Общая заболеваемость детского населения в 2022 году имела тенденцию к увеличению по сравнению с 2021 годом и составила 237 случаев или 1445,1 на тыс. детского населения (2021 – 213 случаев или 1298,8 на тыс. детского населения). Первичная заболеваемость так же выросла по сравнению с 2021 годом и составила 222 случая или 1353,7 на тыс. детского населения (2021 – 193 случая или 1176,8 на тыс. детского населения).
Основным классом болезни, который формируют структуру общей и первичной заболеваемости детского населения аг. Гудевичи в 2022 году является класс: болезни органов дыхания (общая заболеваемость – 213 случаев или 1298,8 на тыс.; первичная – 211 случаев или 1286,6 на тыс. детского населения).

2.3. Инвалидность населения
Показатель первичного выхода на инвалидность по Гудевичскому врачебному участку в 2022 году снизился по сравнению с 2013 годом с 58,8 до 40,9 на 1000 населения.  

2.4. Инфекционная и паразитарная заболеваемость 
Ситуация по инфекционной заболеваемости на территории Гудевичского врачебного участка в 2022 году характеризуется как относительно стабильная. В структуре инфекционной заболеваемости наибольший удельный вес занимают воздушно-капельные инфекции, в 2022 году зарегистрирован 1 случай ветряной оспы (89,85 на 100тыс. населения). Случаев туберкулеза в аг. Гудевичи за 2022 не зарегистрировано. Во всех очагах инфекционных заболеваний своевременно и в полном объеме проведены противоэпидемические мероприятия, что позволило избежать вспышечной и групповой заболеваемости. 
3. СОСТОЯНИЕ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЖИТЕЛЕЙ АГРОГОРОДКА

3.1. Водоснабжение и здоровье 

К числу важнейших факторов, характеризующих санитарно-эпидемиологическое благополучие населения, относится обеспечение населения доброкачественной питьевой водой.
Качество питьевой воды по микробиологическим показателям на протяжении последних лет соответствуют требованиям гигиенических нормативов. После введения в эксплуатацию, в декабре 2019 года 2-х станций по обезжелезиванию питьевой воды контейнерного типа на коммунальном водопроводе в агрогородке «Гудевичи», качество подаваемой населению питьевой волы улучшилось по санитарно-гигиеническим показателям. В частности, по содержанию железа не превышает допустимых гигиенических нормативов.
3.2. Медицинские осмотры 

 
В рамках проводимого периодического медицинского осмотра в 2018 году подлежало осмотру 246 человек. Охвачено 246 человек (100 %) (в 2017 году – 100 %). 

По результатам медицинских осмотров подозрений на профессиональные заболевания не зарегистрировано. 
3.3. Питание и здоровье

          Питание жителей аг. Гудевичи характеризуется низким потреблением овощей и фруктов, рыбы, морепродуктов.  В рационе часто продукты с высоким содержанием соли. Для приготовления пищи используются в основном растительные масла.
          Надзорные мероприятия по гигиене питания в 2022 году проводились в форме мониторинга, профилактических мероприятий.
          На надзоре в агрогородке по гигиене питания в 2022 году состояли 4 пищевых объекта, в том числе 3 объекта торговли, 1 объект общественного питания.
          В магазине аг. Гудевичи создана секция «Здорового питания» с постоянным расширением ассортимента и реализуемой продукции с оздоровительными свойствами.
3.4. Воспитание и обучение детей

В 2021/2022 учебном году на базе общеобразовательного учреждения района обучалось 98 учащихся.
Охват горячим питанием учащихся составляет 100%. 
Проведены замеры уровней искусственной освещенности и параметров микроклимата, которые соответствовали гигиеническим нормативам во всех учреждениях образования. 
Учреждение образования оснащено современной компьютерной и мультимедийной техникой: 28 компьютеров, 10 ноутбуков, 2 интерактивные доски, 5 проектов, 12 принтеров, в каждом классе люминесцентное энергосберегающее освещение. Для занятий физической культурой и спортом оборудован 1 спортивный зал и 1 стадион.
4. МЕРОПРИЯТИЯ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПЕРВОГО ЭТАПА ПРОЕКТА «ГУДЕВИЧИ – ЗДОРОВЫЙ АГРОГОРОДОК»

Целью проекта является создание агрогородка, живущего по принципам здорового образа жизни, в котором население ответственно относится к собственному здоровью и здоровью окружающих, а также имеются условия для сохранения и укрепления здоровья. Реализация проекта вызвана необходимостью создания таких условий, чтобы физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого человека с детства.

 Данный проект нашел поддержку в районном исполнительном комитете, а также среди общественности и жителей агрогородка.  

Проектом предусмотрено объединение усилий государственных органов управления, общественных и религиозных организаций, различных ведомств для создания благоприятных условий среды проживания и достижения высокого уровня здоровья жителей. Для обеспечения межведомственного подхода решением районного Совета депутатов от 19.06.2019 года №27 утвержден План основных мероприятий по реализации проекта «Гудевичи – здоровый агрогородок», создан инициативный комитет по реализации данного проекта, на конкурсной основе избран логотип проекта, который размещен на сайте районного исполнительного комитета создан раздел «Гудевичи – здоровый агрогородок», на котором имеется данный план мероприятий, изображен логотип проекта, размещены результаты проведенных социологических исследований, фонд информационных материалов по тематикам здорового образа жизни.
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г. Маеты, Гродзенская вобл.
Об утверждении плана основных мероприятий по реализации проекта «Гудевичи здоровый агрогородок»
На основании статьи 17 Закона Республики Беларусь от 4 января 2010 года «О местном управлении и самоуправлении в Республике Беларусь» Мостовский районный Совет депутатов РЕШИЛ:
1. Утвердить прилагаемый план основных мероприятий по реализации проекта «Гудевичи — здоровый агрогородок».
2. Создать инициативный комитет по реализации проекта «Гудевичи [image: image4.jpg]


здоровый агрогородок» в составе согласно приложению.
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З. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на председателя Гудевичского сельского исполнительного комитета Басинскую ЕВ. и главного врача государственного учреждения «Мостовский районный центр гигиены и эпидемиологии» Трачука А.М.
Председатель [image: image5.jpg]
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	Состав инициативного комитета по реализации проекта «Гудевичи – здоровый агрогородок» 

Басинская Екатерина Витальевна


	Приложение к решению Мостовского районного Совета депутатов

 от 18 июня 2019 года № 27

председатель Гудевичского сельского исполнительного комитета (далее – сельисполком), руководитель инициативного комитета 

	Болтрукевич Инна Владимировна 
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	директор государственного учреждения образования «Гудевичская средняя школа» 
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	заведующий государственного учреждения образования «Гудевичский детский сад»
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	главный врач государственного учреждения «Мостовский районный центр гигиены и эпидемиологии» 

	Бочко Ирина Петровна 
	главный редактор Учреждения «Редакция газеты «Зара над Неманам» 

	Волощик Владимир Сергеевич
	заведующий Гудевичской АВОП 

	Егорова Елена Александровна 
	Инструктор - валеолог государственного учреждения «Мостовский районный центр гигиены и эпидемиологии»  

	Кухлей Сергей Петрович 
	заведующий сектором спорта и туризма Мостовского райисполкома



	Полуйчик Анастасия Валерьевна 
	заведующий сектором культуры Мостовского райисполкома 

	Лис Валерий Болеславович 

Дейкало Сергей Сергеевич


	главный врач учреждения здравоохранения «Мостовская центральная районная больница» 

начальник отдела идеологической работы и по делам молодежи Мостовского райисполкома 




4.1. План основных мероприятий по реализации проекта 
УТВЕРЖДЕНО 

Решение Мостовского районного 

Совета депутатов 








от 18 июня  № 27

ПЛАН 

основных мероприятий по реализации проекта 

«Гудевичи - здоровый агрогородок»
IV. Основные мероприятия

	Наименование мероприятия


	Место проведения
	Исполнители

	Создание и обеспечение работы инициативного комитета
	Мостовский районный исполнительный комитет (далее – райисполком)
	Государственное учреждение «Мостовский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее - Мостовский районный ЦГЭ), отдел идеологической работы и по делам молодёжи.

	Разработка логотипа «аг. Гудевичи – здоровый агрогородок»
	
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи, сектор культуры, управление образования, сектор спорта и туризма райисполкома, учреждение «Редакция газеты «Заря над Нёманам»

	Разработка перечня индикаторных показателей состояния здоровья населения агрогородка  Гудевичи
	
	Мостовский районный ЦГЭ, учреждение здравоохранения «Мостовская центральная районная больница» (далее – УЗ «Мостовская ЦРБ») 

	Разработка и издание профиля здоровья агрогородка.
	
	Мостовский районный ЦГЭ
УЗ «Мостовская ЦРБ»

	Создание раздела «Здоровый агрогородок» на сайте Мостовского райисполкома (страничка Гудевичского сельского Совета)
	
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Мостовский районный ЦГЭ
УЗ «Мостовская ЦРБ»

	Обеспечение взаимодействия с общественными объединениями и религиозными конфессиями по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и здорового образа жизни
	
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Мостовский районный ЦГЭ


	Работа государственного учреждения образования «Гудевичская средняя школа» (далее – ГУО «Гудевичская СШ») и государственного учреждения образования«Гудевичский детский сад» (далее – ГУО «Гудевичский  д/с») по формированию навыков здорового образа жизни


	Государственное учреждение образования «Гудевичская средняя школа», государственное учреждение образования «Гудевичский детский сад»


	Управление образования, сектор спорта и туризма райисполкома

Мостовский районный ЦГЭ
Администрация учреждений образования



	Изучение организации учебного и воспитательного процесса в ГУО «Гудевичская СШ», ГУО «Гудевичскийд/с»
	
	Управление образования,  администрация учреждений образования,

Мостовский районный ЦГЭ


	Создание в ГУО «Гудевичская СШ» буфета здорового питания
	ГУО «Гудевичская СШ»
	Управление образования

	Обеспечение ежегодного рентгенофлюрографического обследования не менее 98% от подлежащего населения
	
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

Гудевичская амбулатория врачебной общей практики УЗ «Мостовская ЦРБ» (далее – Гудевичская АВОП)

	Обеспечение материального стимулирования лиц, ведущих здоровый образ жизни
	
	Закрытое акционерное общество «Гудевичи» (далее ЗАО «Гудевичи)

руководители учреждений

профсоюзные комитеты

	Поэтапное введение ограничительных мер, защищающих граждан от воздействия табачного дыма в местах массового пребывания населения, административных зданиях ведомств 
	
	Мостовский районный отдел по чрезвычайным ситуациям (далее – Мостовский РОЧС), районный отдел внутренних дел райисполкома (далее – РОВД), руководители предприятий и учреждений


V. ОБУЧЕНИЕ ПРИНЦИПАМ ФОРМИРОВАНИЯ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	Организация действующего семинара по вопросам общественного здоровья и формированию здорового образа жизни
	ЗАО «Гудевичи»,

учреждения агрогородка
	Мостовский районный ЦГЭ
УЗ «Мостовская ЦРБ»

Отдел идеологической работы и по делам молодёжи



	Проведение семинара – практикума по вопросам организации работы по формированию здорового образа жизни для специалистов ЗАО «Гудевичи», работников Гудевичского сельского Совета, работников культуры и образования
	
	Мостовский районный ЦГЭ
УЗ «Мостовская ЦРБ»

Отдел идеологической работы и по делам молодёжи



	Проведение в учреждениях образования обучающих занятий для детей по здоровому питанию; обеспечение преемственности учреждений образования с родителями по данному вопросу
	ГУО «Гудевичская СШ», ГУО «Гудевичский детский сад»
	Управление образования райисполкома, администрация

ГУО «Гудевичская СШ», ГУО «Гудевичский детский сад»

Мостовский районный ЦГЭ
УЗ «Мостовская ЦРБ»




VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	Создание фонда информационных материалов (методические разработки, видео- и аудиоматериалы, сценарии мероприятий и т.п.) по тематикам здорового образа жизни и профилактике зависимости
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи, сектор культуры райисполкома

Гудевичский центр досуга и культуры
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи, сектор культуры райисполкома

Гудевичский центр досуга и культуры



	Разработка рекомендаций для различных групп населения по проблемным вопросам общественного здоровья и формирования здорового образа жизни
	
	Мостовский районный ЦГЭ
УЗ «Мостовская ЦРБ»



	Разработка в учреждениях и предприятиях комплексных целевых планов по профилактике заболеваний
	предприятия и учреждения
	отдел идеологической работы и по делам молодёжи райисполкома

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	Организация тематических выставок литературы, по вопросам морально-правового воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек в Гудевичском  центре досуга и культуры
	учреждения образования, культуры
	управление образования

отдел идеологической работы и по делам молодёжи, райисполкома

	Разработка, выпуск массовым тиражом и распространение среди населения информационно – образовательных материалов по вопросам укрепления и сохранения здоровья, профилактики социально значимых заболеваний
	
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

Мостовский районный ЦГЭ
предприятия

	Проведение социологических опросов и срезов по вопросам формирования здорового образа жизни и эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта
	предприятия и учреждения агрогородка
	отдел идеологической работы и по делам молодёжи райисполкома

Мостовский районный ЦГЭ



	
	


                                                                [image: image6.jpg]
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	План мероприятий  в рамках реализации проекта «Гудевичи – здоровый агрогородок» на октябрь-декабрь 2019 года


	Дата и время проведение
	Название мероприятия
	Ответственные

	31 октября   14.45


	 “Каштоўнасць здароўя і кошт жыцця”
	ГУО  “Гудевичская средняя школа”,  директор Валюшко О.С.

	28 ноября 

14.15
	Игровая программа для детей и подростков “Здоровляндия”
	Филиал “Гудевичский центр досуга и культуры”, заведующий ЧерникА.Н.



	5 декабря
15.00
	“Літаратурная гасцёўня” сустрэча з пісьменнікамі Гродзенскага аддзялення ГА “Саюз пісьменнікаў Беларусі”
	УК “Гудевичский государственный литературно-краеведческий музей”, директор Полойко В.С.


Председатель сельисполкома



Е.В.Басинская
Приложение к решению

сельисполкома

24.02.2020 №12

ПЛАН

мероприятий по реализации проекта

 «Гудевичи – здоровый агрогородок» на 2020 год

	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Исполнители

	Организационные мероприятия

	1.
	Обеспечить заседание Инициативного комитета с участием ответственных служб
	не реже 1 раз в полугодие
	Гудевичский сельисполком
	Мостовский районный ЦГЭ

	2.
	Обеспечить освещение в средствах массовой информации ход выполнения плана мероприятий
	постоянно
	Районная газета «Зара над Нёманам», сайты райисполкома, Мостовского районного ЦГЭ
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

	3.
	Размещать на стендах предприятия ЗАО «Гудевичи», Гудевичской АВОП, библиотеки, центра досуга и культуры, ГУО «Гудевичская СШ», УЗ «Мостовская ЦРБ», сайтах Мостовского районного ЦГЭ информации по различным аспектам охраны здоровья, профилактике неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистой системы, онкологических заболеваний), профилактике стрессов, гиподинамии, здоровому питанию. 
	в течение года
	
	Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»

Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Управление образования



	4.
	Обеспечить участие в профилактических акциях, днях здоровья по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике зависимостей, социально значимых заболеваний жителей аг. Гудевичи
	в течение года
	аг. Гудевичи
	Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»

Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

РК ОО «БРСМ»

	5.
	Продолжить работу по реализации в ГУО «Гудевичская СШ» проекта «Школа здоровья»
	в течение года
	ГУО «Гудевичская СШ»
	ГУО «Гудевичская СШ»

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	6.
	Продолжить работу факультативных занятий «По ступенькам правил здорового питания»
	в течение года
	ГУО «Гудевичская СШ»
	ГУО «Гудевичская СШ»

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	7.
	Приобрести спортивный инвентарь (волейбольные мячи, волейбольная сетка, сетка и шарики для настольного тенниса)
	в течение года
	ГУО «Гудевичская СШ»
	ЗАО «Гудевичи»

	8.
	Проводить ежегодный профилактический осмотр учащихся для раннего выявления патологии, определения уровня здоровья.
	в течение года
	УЗ «Мостовская ЦРБ»
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

	9.
	Продолжить проведение физкульт-минуток во время уроков и подвижных перемен в ГУО «Гудевичская СШ»
	в течение года
	ГУО «Гудевичская СШ»
	ГУО «Гудевичская СШ»

	10.
	Обеспечить доступность спортивного зала и школьного стадиона всем возрастным группам
	в течение года
	ГУО «Гудевичская СШ»
	ГУО «Гудевичская СШ»

	11.
	Инициировать заключение договора на посещение ФОКа «Принеманкий» для учащихся и жителей аг. Гудевичи
	постоянно
	
	ГУО «Гудевичская СШ»

Руководители ЗАО «Гудеичи»

	Кадровое обеспечение

	12.
	Продолжить сотрудничество с общественными объединениями и религиозными конфессиями по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и здорового образа жизни (круглые столы, семинары, тематические встречи)
	в течение года
	ГУО «Гудевичская СШ»

Филиал «Гудевичский центр досуга и культуры»

Гудевичская библиотека
	Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»

Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Управление образования



	13.
	Провести постоянно действующий семинар для работников учреждений, организаций аг. Гудевичи
	май
	Филиал «Гудевичский центр досуга и культуры»


	Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	14.
	Провести общешкольное родительское собрание совместно с учащимися 8-11 классов с целью противостояния незаконному обороту наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсов в молодёжной среде 
	март
	ГУО «Гудевичская СШ»
	ГУО «Гудевичская СШ»

Мостовский РОВД

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	15.
	Разместить на сайтах районного ЦГЭ, УЗ «Мостовская ЦРБ, Гудевичской СШ номера телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций.
	апрель
	ГУО «Гудевичская СШ»

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»


	ГУО «Гудевичская СШ»

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	Методическое обеспечение

	16.
	Организовать проведение «прямых линий» с медицинскими работниками по вопросам охраны здоровья и пропаганды ЗОЖ
	в течение года
	Районная газета «Зара над Нёманам»
	Районная газета «Зара над Нёманам»

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	17.
	Обеспечит на постоянной основе работу тематических выставок литературы, библиографических обзоров по вопросам морально-правового воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек в библиотеке, центре досуга и культуры, Гудевичской СШ.
	в течение года
	Библиотека, центр досуга и культуры, ГУО «Гудевичская СШ»
	Управление образования

Сектор культуры 

Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Управление образования



	18
	Включать в тематику Единых дней информирования вопросы формирования здорового образа жизни
	в течение года
	
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	Информационно-образовательное обеспечение, массовые мероприятия

	19
	Провести мероприятия, направленные на повышение престижа семьи в обществе, формирование духовно-нравственных ценностей:

- праздник «Планета детства»  приуроченный ко Дню защиты детей;

- чествование женщин ко Дню матери


	1 июня

14 октября
	аг. Гудевичи
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

Гудевичский сельисполком

Мостовский районный ЦГЭ

УЗ «Мостовская ЦРБ»



	20.
	Проводить работу по информированию женщин репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания
	в течение года
	Гудевичская АВОП
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

Мостовский районный ЦГЭ



	21.
	Проводить профилактическую работу с населением агрогородка, направленную на повышение сознательности при организации питания:

- соблюдение режима питания и правил приёма пищи;

- следить за маркировкой, сроком годности, условиями хранения употребляемых продуктов;

- использовать йодированную соль;

- употреблять натуральные продукты без добавок и консервантов.
	в течение года
	аг. Гудевичи
	УЗ «Мостовская ЦРБ» (Гудевичская АВОП)

Мостовский районный ЦГЭ



	22.
	Обеспечить проведение вакцинации жителей агрогородка против гриппа
	октябрь-ноябрь
	Гудевичская АВОП
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

	23.
	Провести спортивные соревнования:

- спортивно – игровая программа «Путешествие в страну здоровья»;

- спортландия «Папа, мама, я – здоровая семья»;
	февраль

май
	Филиал «Гудевичский центр досуга и культуры»

ГУО «Гудевичская СШ»


	Управление образования

Мостовского РИК

	24.
	Принять участие в районном молодёжном туристическом слёте
	июль
	
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

РК ОО «БРСМ»

Предприятие ЗАО «Гудевичи»

	25.
	Проводить информационно-образовательные мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни:

- вечер вопросов и ответов «Знать, чтобы не оступиться»;

- литературная выставка «Ценность жизни»;

- акцию «Жизнь без сигарет – МОЯ!»

- сказка о здоровом образе жизни «Доктор Айболит и семеро зайчат»

- акцию «Правильное питание – путь к здоровью»
	март

апрель

май

июнь

август
	Гудевичская библиотека

Гудевичский государственный литературно-краеведческий музей

Филиал «Гудевичский центр досуга и культуры

ГУО «Гудевичская СШ»


	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи

РК ОО «БРСМ»

Сектор культуры

УЗ «Мостовская ЦРБ» (Гудевичская АВОП)

Мостовский районный ЦГЭ



	
	- конкурсно-игровая программа «Здоровым быть здорово»
	сентябрь
	
	

	
	- Неделя матери
	октябрь
	
	

	
	- акция «Ценность здоровья и цена жизни»
	октябрь
	
	

	
	- мероприятия районной акции «Цифры здоровья: артериальное давление»
	в течение года
	
	


ПЛАН 
Мероприятий по дальнейшей реализации проекта

«Гудевичи – здоровый агрогородок» на 2023 – 2024 годы

	№
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Место проведения
	Исполнители, соисполнители

	1.
	Продолжить работу инициативной группы по реализации проекта «Гудевичи – здоровый агрогородок»
	Не реже 1 раз в полугодие
	Гудевичский сельский исполнительный комитет
	ГУ «Мостовский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее Мостовский районный ЦГЭ), отдел идеологической работы и по делам молодёжи Мостовского райисполкома, Гудевичский сельсовет

	2.
	Продолжить работу целевой площадки по формированию и пропаганде здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) «Организация работы учреждений образования по формированию навыков ЗОЖ»
	2023-2024
	ГУО «Гудевичская средняя школа», 
ГУО «Гудевичский детский сад»
	Управление образования  Мостовского райисполкома, Мостовский районный ЦГЭ, УЗ «Мостовская ЦРБ»

	3.
	  Обеспечить на постоянной основе работу тематических выставок литературы, библиографических обзоров по вопросам морально-правового воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек в библиотеке, центре досуга и культуры, Гудевичской СШ.
	 2023-2024
	 Учреждения образования, культуры аг. Гудевичи
	 Управление образования  Мостовского райисполкома, отдел идеологической работы и по делам молодёжи Мостовского райисполкома

	4.
	Обеспечить включение вопросов по здоровому образу жизни в планы проведения Единых дней информирования
	2023-2024
	аг. Гудевичи
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи Мостовского райисполкома, ЗАО «Гудевичи»

	5.
	Продолжить сотрудничество с общественными объединениями и религиозными конфессиями по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и здорового образа жизни (круглые столы, семинары, тематические встречи)
	2023-2024
	аг. Гудевичи
	Отдел идеологической работы и по делам молодёжи Мостовского райисполкома, Мостовский районный ЦГЭ, УЗ «Мостовская ЦРБ», ГУО «Гудевичская СШ»



	6.
	Продолжить проведение спортивных соревнований, в том числе отраслевых, среди трудовых коллективов, а также школьников.

- день здоровья «Все на старт» для учащихся I-XI классов;

- продолжить проведение физкульт-минуток во время уроков и подвижных перемен;

- дни здоровья;


	2023-2024

сентябрь

2023 г.

постоянно

каждая вторая суббота месяца
	аг. Гудевичи

ГУО «Гудевичская средняя школа»


	Управление образования  Мостовского райисполкома, отдел спорта и туризма, ЗАО «Гудевичи»

	7.
	Обеспечение благоустройства, безопасности, надлежащего санитарно-гигиенического состояния мест массового отдыха населения у воды и в других местах
	2023-2024
	аг. Гудевичи
	РУП ЖКХ, ЗАО «Гудевичи», ГУ «Мостовский районный ЦГЭ»

	8.
	Обеспечить разработку, выпуск массовым тиражом и распространение среди населения информационно-образовательных материалов по вопросам сохранения и укрепления здоровья, профилактики социально значимых заболеваний
	ежеквартально
	-
	Мостовский районный ЦГЭ, УЗ «Мостовская ЦРБ», Мостовский районный комитет общественного объединения «Белорусский республиканский союз молодежи» (далее – БРСМ)

	9. 
	Организация и проведение массовых мероприятий в рамках Единых дней здоровья
	2023-2024
	аг. Гудевичи
	Мостовский районный ЦГЭ, УЗ «Мостовская ЦРБ»

	10.
	Обеспечить проведение профилактического медицинского осмотра населения аг. Гудевичи
	ежегодно
	УЗ «Мостовская ЦРБ»
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

	11.
	Проводить ежегодный профилактический медицинский осмотр учащихся для раннего выявления патологии, определения уровня здоровья.
	ежегодно
	
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

	12.
	Провести мероприятия, направленные на повышение престижа семьи в обществе, формирование духовно-нравственных ценностей:

-день детства «Наше детство начинается с улыбки»
	2023-2024

июнь 2023
	аг. Гудевичи
	Гудевичский сельисполком, 

ГУО «Гудевичская средняя школа», 

УК  «Гудевичский  центр  досуга  и  культуры»



	13
	Обеспечение вакцинацией населения против гриппа и COVID-19.
	2023-2024

сентябрь ноябрь
	Гудевичская  

АВОП
	УЗ «Мостовская ЦРБ»

	14.
	Проводить информационно-образовательные мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни:

- анимационная программа «В гостях у Карамельки»»;

- день информации «Беда по имени «наркотики»;

- урок здоровья «Путешествие в страну здоровья»;

- информина «СПИД – жизнь без будущего»;

- час размышления «В сладком дыме сигарет»;

- акцию в летних оздоровительных лагерях «Лето на здоровье!»;

- диспут «Все краски мира против наркотиков»;

- час размышления «Алкоголизм – пути в никуда»;

- час протеста «Рюмка – не для подростка»;

- акция «Школа против курения»;

- информационный час «Курение – добровольное безумие»;

- диспут «Остановись подумай»;

- акция «Молодежь против СПИДа».
	2023-2024

январь

март

апрель

май

май

июнь-август

июнь

июль

октябрь

октябрь

ноябрь

декабрь
	-
	ГУО «Гудевичская средняя школа»,

ф- л «Гудевичский  центр досуга  и  

культуры», Мостовский районный 

ЦГЭ, УЗ «Мостовская ЦРБ»

	15.
	Обеспечить регулярное информирование населения о ходе реализации проекта через региональные средства массовой информации, web-сайте.
	2023-2024
	Районная газета 

«Зара над Неманам»
	Учреждение «Редакция газеты «Зара над Неманам»


Главный государственный

санитарный врач














А. М. Трачук

Мостовского района
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Гудевичской сельская библитека. на Вечер “Здоровый образ жизни – путь к долголетию” участников  любительского объединения “Золотой возраст”  
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Праздник здоровья

“Каштоўнасць здароўя і кошт жыцця” ГУО “Гудевичская СШ”
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             Филиал “Гудевичский центр досуга и       

            культуры”

            Игровая программа для детей и 

            подростков “Здоровляндия”
4.2. Социологические опросы школьников и взрослого населения агрогородка «Аспекты здорового образа жизни»

[image: image18.jpg]


Преимуществом проекта «Здоровый агрогородок – Гудевичи» можно считать выполнение социологического исследования с целенаправленным мониторингом, охватывающим все сферы жизнедеятельности населения агрогородка, чтобы иметь целостную и объективную картину агрогородка как среды здоровья, а сельчанина – как центральной фигуры этой среды. 

 С целью создания «Профиля здоровья аг. Гудевичи» для получения информации о состоянии здоровья жителей, образе их жизни и социальной атмосфере города проведены социологические исследования «Аспекты здорового образа жизни» среди взрослого населения и учащихся Гудевичской средней школы. Анкета содержала несколько разделов, в том числе вопросы для получения информации о самооценке здоровья жителями, самосохранительной активности, подверженности вредным привычкам, влиянии стрессовых факторов и способах снятия стресса, жизненных ценностях респондентов, источниках получения информации о здоровье. 

АНКЕТА для опроса младших школьников 
 Дорогой друг!  
Просим тебя заполнить анкету. Для этого внимательно прочитай вопрос и обведи в кружок тот вариант ответа, который отражает твое мнение. Подписывать анкету не нужно. 
1. Считаешь ли ты себя здоровым человеком? 
1. Да, я никогда не болею -3 – 8,1%

2. Да, но я иногда болею -30 – 81,1%

3. Я часто болею – 4 – 10,8%

2. Чем ты занимаешься в свободное время? (выбери все подходящие варианты ответов) 
	1. Гуляю на улице – 31 – 83,8%

2. Занимаюсь в кружках – 6 – 16,2%

3. Занимаюсь в спортивной секции-4 – 10,8% 

4. Играю в подвижные игры – 10 – 27,0%

5. Провожу время за компьютером – 18,9%

 
	6. Смотрю телевизор – 20 – 54,1%

7. Сплю, отдыхаю – 9 – 24,3% 

8. Читаю – 8 – 21,6%

9. Общаюсь с друзьями – 17 – 45,9%

10. Другое: рисую – 2 – 5,4% 


3. Как ты думаешь, привычки, указанные в таблице, вредны для здоровья? (дай ответ по каждой строке) 
	 
	Да 
	Нет 
	Не знаю 

	3.1 Курение 
	36-97,3% 
	1 – 2,7%
	- 

	3.2 Нерегулярное употребление пищи 
	21-56,8%
	3 – 8,1%
	13-35,1%

	3.3 Низкая двигательная активность 
	32 – 86,5%
	-
	5 – 13,5%

	3.4 Недосыпание 
	30-81,1%
	- 
	7 – 18,9% 


4. Какие правила личной гигиены ты соблюдаешь? (выбери все подходящие варианты ответов) 

1. Всегда мою руки после посещения туалета – 22 – 59,5%

2. Всегда мою руки, когда прихожу с улицы – 24 -  64,9%

3. Всегда мою руки перед едой – 15 – 40,5%

4. Ежедневно принимаю душ, ванну – 16 – 43,2%

5. Чищу зубы 2 раза в день – 23 – 62,2%

6. Не соблюдаю правила личной гигиены 

5. Отметь, какие правила рационального питания ты соблюдаешь? (выбери все подходящие варианты ответов) 

     1. Завтракаю каждое утро – 21 – 56,8%

2. Ем не спеша, хорошо пережевываю пищу – 25 – 67,6% 

3. Каждый день я завтракаю, обедаю и ужинаю – 27 – 72,9%

4. Ем фрукты и овощи каждый день – 19 – 51,4%

5. Не пью сладкие газированные напитки (кола и т.д.) – 11 – 29,7%

6. Стараюсь есть меньше сладкого (пирожные, конфеты и т.д.) – 12 – 32,4%

7. Не ем чипсы, сухарики – 6 – 16,2% 

8. Не соблюдаю правила питания – 1 – 2,7%

6. Какие правила режима дня ты соблюдаешь? (выбери все подходящие варианты ответов) 

1. Ложусь спать и встаю в одно и то же время – 13 – 35,1%

2. Сплю не меньше 8 часов – 18 – 51,4%

3. Отдыхаю после уроков в школе – 15 – 40,5%

4. Стараюсь больше времени проводить на свежем воздухе – 16 – 43,2% 

5. Смотрю телевизор не больше 1 часа в день – 14 – 37,8%

6. Обычно провожу время за компьютером не больше 1 часа в день – 4 – 10,8%

7. Не соблюдаю режим дня – 1 – 2,7%

7. Пробовал ли ты когда-нибудь курить? 

1. Да – 1 – 2,7%
2. Нет – 36 – 97,3%

8. Как ты относишься к курению? 

1. Хорошо (когда я стану взрослым, я тоже буду курить) -

2. Мне все равно (мне не мешает табачный дым) - 2 – 5,4%

3. Плохо (мне не нравится, когда курят) – 35 – 94,5%

9. Кто курит в твоей семье? 
1. Папа – 22 – 59,5%      3. Брат, сестра – 3 – 8,1%

2. Мама – 3 – 8,1%         4. Дедушка, бабушка – 3 – 8,1%      5. Никто - 14 – 37,8% 

10. Разрешают ли тебе родители пробовать алкогольные напитки? 

1. Да – 2 – 5,4%
2. Нет – 35 – 94,5%

11. Обсуждают ли с тобой в Вашей семье вредные последствия курения и алкоголя? 
1. Да, постоянно – 11 -29,7% 
2. Да, иногда – 27 – 72,9% 
3. Нет – 8 – 21,6%

12. Бывает ли у тебя плохое настроение? 

1. Да, часто – 2 - 5,4%    2. Да, иногда 27 – 73%   3. Никогда не бывает – 8 – 21,6%

13. Что тебя расстраивает чаще всего?  
1. Плохие отметки в школе – 13 -35,1% 

2. Ссоры с родителями – 6 – 16,2% 

3. Ругают учителя – 7 – 18,9%

4.  Ругают родители – 20 – 54,1%

14. Что нужно делать, чтобы вести здоровый образ жизни? (выберите все подходящие варианты ответов) 

1. Заниматься физкультурой и спортом – 35 – 94,6%

2. Есть полезные продукты – 29 – 78,4%

3. Не курить – 27 – 73%

4. Не расстраиваться по пустякам – 19 – 51,4%

5. Не употреблять алкогольные напитки – 23 – 62,2%

6. Соблюдать правила личной гигиены – 19 – 51,4%

7. Соблюдать режим дня – 14 – 37,8%

Расскажите о себе: 
Ваш пол: 1. Мужской – 20 – 54,1%            2. Женский – 17 – 45,9%

Ваш возраст (полных лет): 6 лет – 7 чел., 7 лет – 11 чел., 

8 лет – 10 чел.,9 лет – 7 чел., 10 лет – 2 чел.
Ваш класс: 1 – 9 чел., 2 – 12 чел., 3 – 7 чел., 4 – 9 чел.

АНКЕТА для опроса старшеклассников 
Уважаемые учащиеся! 
Просим Вас заполнить анкету. Для этого внимательно прочитайте каждый вопрос и все варианты ответов к нему. Выберите один или несколько ответов, которые соответствуют Вашему мнению, и обведите кружком номера этих ответов. В строке «Другое» Вы можете вписать свой вариант ответа. В табличных вопросах необходимо отметить один ответ. 
1. Как бы Вы оценили состояние своего здоровья? 

1. Хорошее – 53 – 81,5% 
                    4. Скорее плохое -

2. Скорее хорошее – 8 – 12,3% 
          5. Плохое -

3. Удовлетворительное – 4 – 6,2%
6. Затрудняюсь ответить -

2. Как часто Вы болели в течение последних 12 месяцев? 
1. Не болел – 13 – 20%
                      4. 5 раз и более -

2. 1 раз – 25 – 38,5% 
                                5. Затрудняюсь ответить -
3. 2-4 раза – 17 – 26,2% 

3. Как Вы считаете, под «здоровым образом жизни» понимают (выберите все подходящие варианты ответов): 

1. Правильное питание – 32 – 49,2%

2. Отсутствие вредных привычек – 49 – 75,4%

3. Соблюдение режима дня – 25 – 38,5%

4. Занятия физической культурой и спортом – 45 – 69,2%

5. Полноценный отдых – 15 – 23,1%

6. Другое ______
4. Как часто за последние 12 месяцев Вы: (дайте ответ по каждой строке) 
	 
	Каждый 

день 
	Несколько раз в неделю 
	Несколько раз в месяц 
	Несколько раз в год 
	Ни разу 

	1. Делали утреннюю зарядку 
	10-15,4%
	19-29,2%
	16 – 24,6%
	3 – 4,6%
	17 – 26,2%

	2. Совершали пробежки 
	4 – 6,2%
	29 – 44,6%
	17 – 26,2%
	7 – 10,7%
	8 – 12,3%

	3. Катались на велосипеде, роликах, коньках, лыжах 
	18 – 27,6%
	25 – 38,5%
	13 – 20%
	5 – 7,7% 
	4 -6,2%

	4. Совершали прогулки 
	30 – 46,2%
	26 – 40%
	8 – 12,3%
	-
	1 – 1,5%

	5. Посещали бассейн, тренажерный зал 
	8 – 12,3%
	13 – 20%
	10 – 15,4%
	13 – 20%
	21 – 32,3%

	6. Играли в спортивные игры 

(футбол, волейбол и т.д.) 
	27 – 41,5%
	21 – 32,4%
	9 – 13,8%
	5 – 7,7%
	3 – 4,6%


4. Какие правила личной гигиены Вы соблюдаете? (выберите все подходящие варианты) 
1. Всегда мою руки перед едой -54 – 83,1%
 

2. Всегда мою руки после посещения туалета – 57 – 87,7%
 
3. Всегда мою руки, когда прихожу с улицы – 49 – 75,4%

4. Ежедневно принимаю душ, ванну – 39 – 60%

5. Чищу зубы не менее 2 раз в день – 51 – 78,5%

6. Не соблюдаю правила личной гигиены -

5. Каких правил режима питания Вы придерживаетесь? (выберите все подходящие варианты) 
1. Завтракаю каждое утро – 45 – 69,2% 
 

2. Ем не спеша, хорошо пережевываю пищу – 35 – 53,8%

 

3. Не перекусываю «на лету» - 14 – 21,5%
 

4. Стараюсь не переедать - 18 – 27,7%
5. Ем в одно и то же время 3-4 раза в день – 13 – 20%

6. Не соблюдаю режим питания – 9 – 13,8%

6. Как часто за последние 12 месяцев Вы употребляли: (дайте ответ по каждой строке) 

	 
	Каждый день 
	Несколько раз в неделю 
	Несколько раз в месяц 
	Несколько раз в год 
	Ни разу 

	1. Сладкие газированные напитки 
	4 – 6,1%
	26 – 40%
	25 – 38,5%
	8 – 12,3%
	2 – 3,1%

	2. Овощи и фрукты 
	33 – 50,8%
	27 – 41,5%
	3 – 4,6%
	2 – 3,1%
	-

	3. Фаст-фуд или снеки 
	-
	9 – 13,8%
	29 – 44,6%
	15 – 23,1%
	12-18,5%

	4. Жирную и калорийную пищу (колбаса, сосиски, копчености,)  
	11 – 16,9%
	27 – 41,6%
	22 – 33,8%
	3 – 4,6%
	2 – 3,1%

	5. Сладости (конфеты, мороженое и т.д.) 
	6 – 9,2%
	43 – 66,2%
	12 – 18,5%
	3 – 4,6%
	1 – 1,5%

	6. Мясо 
	26 – 40%
	31 – 47,7%
	5 – 7,7%
	2 – 3,1%
	1 – 1,5%

	7. Рыбу, морепродукты 
	7 – 10,8%
	27 – 41,5%
	15 – 23,1%
	8 – 12,3%
	8 – 12,3%

	8. Молоко  
	24 – 36,9%
	24 – 36,9%
	8 – 12,3%
	2 – 3,1%
	7 – 10,8%

	9. Кисломолочные продукты 

(кефир, йогурт, творог) 
	16 – 24,6%
	35 – 53,9%
	12 – 18,5%
	1 – 1,5%
	1 – 1,5%


7. Отметьте, какие правила режима дня Вы соблюдаете? (выберите все подходящие варианты)
	1. Ложусь спать и встаю в одно и то же время – 22 – 33,8%

2. Отдыхаю после занятий в школе – 37 – 56,9%

3. Провожу время за компьютером не более 2-х часов в день - 19 – 29,2%

4. Смотрю телевизор не более 2-х часов в день – 22 – 33,8%

5. Сплю не менее 8 часов в сутки – 32 – 49,2%

6. Не соблюдаю режим дня – 7 – 10,8%


	


8. Сколько времени в день Вы обычно проводите: (укажите примерное количество часов) 
1. У телевизора(часов): 0 мин.- 8 – 12,3%; 1час. – 32 – 49,3%; 2 час. – 15 – 23,1%; 3 час. – 6 – 9,2%; 4 час. – 1 – 1,5%; 5 час. – 1 – 1,5%. 

2. За компьютером(часов): 0 мин.- 8 – 12,3%; 1час. – 25 – 38,5%; 2 час. – 21 – 32,3%; 3 час. – 9 – 12,3%; 4 час. – 2 – 3,1%; 6 час. – 1 – 1,5%.

3. В интернете(часов): 30 мин. – 2 – 3,1%; 1час. – 14 – 21,5%; 2 час. – 15 – 23,1%; 3 час. – 20 – 30,8%; 4 час. – 6 – 9,2%; 5 час. – 4 – 6,2%; 6 час. – 1 – 1,5%; 7 час. - 1 – 1,5%; 8 час. – 2 – 3,1%.

4. За выполнением домашнего задания(часов): 30 мин.- 5 – 7,7%; 40 мин. – 6 чел. – 9,2%; 1час. – 26 – 40%; 2 час. – 17 – 26,2%; 3 час. – 8 – 12,3%; 4 час. – 3 – 4,6%.  

9. Как Вы обычно проводите свои летние каникулы? (выберите все подходящие варианты) 
	1. Провожу время в деревне, на даче – 30 – 46,2%

2. Отдыхаю в лагере, санатории – 27 – 41,5%

3. Уезжаю с родителями на отдых, за границу -  7 – 10,8%

4. Подрабатываю – 5 – 7,7%
	


5.Навещаю дедушку, бабушку (других родственников) – 42 – 64,6%

6.Остаюсь дома – 20 – 30,1%

7. Другое -

10. Есть ли у Вас друзья, которые курят? 
1. Да – 22 – 33,8%   2. Нет – 37 – 56,9%              3. Затрудняюсь ответить – 6 – 9,3%

11. Курят ли члены Вашей семьи? (выберите все подходящие варианты ответов) 
1. Да, курит папа – 29 – 44,6% 
4. Да, курит дедушка и/или бабушка – 2 – 3,1%

2. Да, курит мама – 1 – 1,5%   
5. Нет, никто не курит – 30 – 46,2% 

3. Да, курит брат и/или сестра– 8 – 12,3%              6. Не знаю – 2 – 3,1%

 12. Курите ли Вы? 
1. Курю постоянно -


2. Курил, 
но 
бросил 
(Переходите 
к 
№ 14)
3.  Курю иногда – 1 – 1,5%
 
 4. Не курю – 64 – 98,5% (Переходите к вопросу № 16)
13. Есть ли у Вас желание бросить курить? 
1. Да – 1 – 100% 
2. Нет 
3. Затрудняюсь ответить 

14. Сколько лет Вам было, когда Вы впервые попробовали курить? – 1 – 1,5% 
15. Почему Вы начали (попробовали) курить? (выберите все подходящие варианты ответов) 
	1. Из-за сильного переживания 

2. Модно курить среди сверстников – 1 -100% 

3. Из-за желания понравиться кому-то 

4. Курят друзья, одноклассники  

5. Из интереса, любопытства 
	6. От скуки, безделья 

7. Из-за желания казаться взрослым 

8. Курят родители, взрослые 

9. Не знал о вреде курения 

10. Другое ____________________ 


16. Употребляете ли Вы (хотя бы иногда) алкогольные напитки?  
1. Да – 7 – 10,8%
2. Нет – 58 – 89,2%
  
17. Как Вы считаете, вредно ли употребление спиртных напитков (включая пиво) для здоровья? 
1. Да – 57 – 87,7%        2. Нет – 2 – 3,1%        3. Не знаю – 6 – 9,2% 
18. Как Вы считаете, вредно ли употребление энергетических напитков для здоровья? 
1. Да – 43 – 66,2%        2. Нет 
- 10 – 15,4%       3. Не знаю – 12 – 18,4% 
19. Как часто Вы испытываете чувство напряженности, стресса? 
1. Часто – 3 – 4,7%      2. Иногда – 40 – 61,5%      3. Никогда – 22 – 33,8%

20. Для того, чтобы снять напряжение, стресс Вы… (выберите все подходящие варианты)
1. Занимаетесь физическими упражнениями, спортом, фитнесом, танцами- 15 – 23,1% 

2. Встречаетесь с друзьями – 40 – 61,5%

3. Посещаете дискотеки, культурно-массовые мероприятия, ходите в кино – 6 – 9,2% 

4. Прогуливаетесь на свежем воздухе – 36 – 55,4%

5. Слушаете музыку – 42 – 64,6%

6. Смотрите фильмы, сериалы – 27 – 41,5% 

7. Общаетесь в социальных сетях – 18 – 27 ,7%

8. Спите – 15 – 23,1%

9. Играете в компьютерные игры – 12 – 18,5%

10. Читаете – 10 – 15,4%

11. Другое ________________________________________________ 

21. Можете ли Вы сказать, что в Вашей семье: (выберите все подходящие варианты) 
1. Члены семьи проявляют уважение друг к другу – 44 – 67,7%

2. Заботятся и поддерживают друг друга в трудных ситуациях – 49 – 75,4%

3. Учитывают Ваше мнение и Ваши интересы - 47 – 72,3%

4. Прививают нравственные качества (уважать старших, быть честным и т.д.) – 28 – 43,1%

5. Родители проводят беседы о вреде курения, алкоголя и т.д. – 25 – 38,5% 

6. Родители обучают правилам безопасности (как вести себя на воде, на дорогах) – 38 – 58,5%

7. Принято вместе посещать спортивные, культурные мероприятия – 12 – 18,5% 

8. Родители интересуются Вашими проблемами – 44 -67,7%

9. Принято собираться всей семьей для общения (просмотра фильмов, игр и т.д.) – 24 – 36,9%

10. У Вас есть общие с родителями интересы, увлечения – 26 -40%

11. Принято помогать родителям по дому (уборка, мойка посуды и т.д.) – 42 – 64,6% 

12. Другое ________________________________________________________________  
22. Какие условия для сохранения здоровья Вы считаете наиболее важными? (выберите и отметьте не более четырех высказываний) 

1. Хороший отдых – 47 – 72,3%

2. Регулярное занятие спортом, физическая активность – 43 – 66,2%

3. Знания о том, как заботиться о своем здоровье – 42 – 64,6%

4. Хорошие природные условия (чистый воздух, вода и т.д.) – 44 – 67,7%

5. Ежедневное выполнение правил здорового образа жизни (соблюдение режима дня, регулярное питание, занятие физкультурой и т.д.) – 30 – 46,2%

6. Отказ от вредных привычек (курение, алкоголь) – 39 – 60%

7. Благоприятный психологический климат, отсутствие стрессов – 17 – 26,2%

8. Другое ___________________________________________________________________ 
23. Из каких источников информации Вы узнаете, как сохранить и укрепить свое здоровье? (выберите все подходящие варианты) 
1. Телевизионные передачи – 16 – 24,6%
          5. Родители – 56 – 86,2%

2. Статьи в журналах, газетах – 11 – 16,9% 
6. Друзья, знакомые – 22 – 33,8% 

3. Интернет – 26 – 40% 
                              7. Медицинские работники – 27 – 41,5% 

4. Преподаватели в школе – 32 – 49,2%    
8. Другое___________________________

Отметьте некоторые сведения о себе: 
24. Ваш пол:  

1. Мужской – 31 – 47,7%  
           2. Женский – 34 – 52,3%

25. Ваш возраст (полных лет): 10 лет – 7 – 10,8%; 11 лет – 9 – 13,8%; 12 лет – 18,5%; 13 лет – 15 – 23,1%; 14 лет – 12 – 18,4%; 15 лет – 4 – 6,2%; 16 лет – 5 – 7,7%; 17 лет – 1 – 1,5%.  

26. В каком классе Вы учитесь? 5кл. – 7 – 10,8%; 6кл. – 10 – 15,4%; 7кл. – 12 – 18,4%;

8кл. – 16 – 24,6%; 9кл. – 10 – 15,4%; 10кл. – 5 – 7,7%; 11кл. – 5 – 7,7%.
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В рамках проекта «Здоровые города и поселки» «Гудевичи – здоровый агрогородок» специалистами Мостовского районного ЦГЭ проведен опрос населения. Опросом охвачено 227 человек, их них 125 человек из числа взрослого населения, 102 человека – школьники младших (37 человек) и старших классов (65 человек). 

1.1 Анализ предоставленных результатов анкетирования учащихся старших классов. 
Анкетным опросом охвачено 102 учащихся из числа старших и младших аг. Гудевичи. Поло - возрастное распределение респондентов отражено в таблице 1.1. 

Таблица 1.1 – Социально-демографические характеристики респондентов (в % к числу опрошенных) 

	 
	Ученики младших классов 
	Ученики старших классов 

	Пол респондента: 
     мужской 
	54,1 
	47,7  

	     женский 
	45,9 
	52,3 

	Возраст респондента: 6 лет 
	18,9 
	 - 

	7 лет 
	29,7 
	- 

	8 лет 
	27,0 
	- 

	9 лет 
	18,9 
	- 

	10 лет 
	5,5 
	10,8 

	11 лет 
	- 
	13,8 

	12 лет 
	- 
	18,5 

	13 лет 
	- 
	23,1 

	14 лет 
	- 
	18,4 

	15 лет 
	- 
	6,2 

	16 лет 
	- 
	7,7 

	17 лет 
	- 
	1,5 


Ответы респондентов на предложенные вопросы анкеты распределились следующим образом:  

При ответе на вопрос «Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?» большинство опрошенных учеников старших классов (93,8 %) высоко оценили состояние своего здоровья.  Лишь 6,2 % участников анкетирования дали удовлетворительную оценку (рис. 1.1). 


[image: image7]
Рисунок 1.1 – Ответы учеников старших классов на вопрос «Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?» (в % к числу опрошенных) 
За последний год, ни разу не болели всего 20,0 % опрошенных.  С различной частотой испытывали определенные трудности со здоровьем 64,7 % учеников старшей школы. Из них: 38,5 % указали, что болели 1 раз в году, 26,2 % – 2-4 раза в году. Не дали ответ на данный вопрос 15,3 % респондентов. 

Достаточно интересными представляются суждения участников анкетирования на вопрос: «Что для Вас понятие «здоровый образ жизни»?». Чаще всего, респонденты отождествляют ЗОЖ с отсутствием вредных привычек (75,4 %), занятием физкультурой и спортом (69,2 %), правильным питанием (49,2 %), соблюдением режима дня (38,5 %), полноценным отдыхом (23,1 %). 

Анализ предоставленных данных позволяет говорить о том, что имеет место недостаточный уровень регулярной физической активности учеников старших классов. Так, делают утреннюю зарядку всего 44,6 % респондентов, совершают пробежки – 50,8 %. Вместе с тем, большая часть респондентов (73,9 %) каждый день или несколько раз в неделю играют в спортивные игры (футбол, волейбол и т.д.). (таб. 1.2). 

Таблица 1.2 – Ответы учеников старших классов на вопрос «Как часто за последние 12 месяцев Вы…?» (в % к числу опрошенных) 

	 
	Каждый день 
	Несколько раз в неделю 
	Несколько раз в месяц 
	Несколько раз в год 
	Ни разу 

	делали утреннюю зарядку 
	15,4 
	29,2 
	24,6 
	4,6 
	26,2 

	совершали пробежки 
	6,2 
	44,6 
	26,2 
	10,7 
	12,3 

	катались на велосипеде, 

роликах, коньках, лыжах 
	27,6 
	38,5 
	20,0 
	7,7 
	6,2 

	совершали прогулки 
	46,2 
	40,0 
	12,3 
	- 
	1,5 

	посещали бассейн, тренажерный зал 
	12,3 
	20,0 
	15,4 
	20,0 
	32,3 

	играли в спортивные 

игры (футбол, волейбол 

и т.д.) 
	41,5 
	32,4 
	13,8 
	7,7 
	4,6 


 В целом можно отметить, что ученики старших классов придерживаются следующих правил режима дня: отдыхают после занятий в школе 56,9 %, спят не менее 8 часов в сутки 49,2 %, ложатся спать и встают в одно и тоже время 33,8 %, сморят телевизор не более 2-х часов день 33,8 %, проводят время за компьютером не более 2-х часов в день 29,2 %. На несоблюдение режима дня указали 10,8 % опрошенных. 

 Интересными представляются ответы старшеклассников на вопрос о времени нахождения у телевизора, за компьютером, в интернете и за выполнением домашнего задания (таб. 1.3). 

Таблица 1.3 – Ответы учеников старших классов на вопрос «Сколько времени в день Вы обычно проводите…?» (в % к числу опрошенных) 

	 
	у 

телевизора 
	за 

компьютером 
	в 

интернете 
	за выполнением 

домашнего задания 

	30-40 мин. 
	- 
	- 
	3,1 
	16,9 

	1 час 
	49,3 
	38,5 
	21,5 
	40,0 

	2 часа 
	23,1 
	32,3 
	23,1 
	26,2 

	3 часа 
	9,2 
	12,3 
	30,8 
	12,3 

	4 часа 
	1,5 
	3,1 
	9,2 
	4,6 

	5 часов и более 
	1,5 
	1,5 
	12,3 
	- 

	0 часов 
	12,3 
	12,3 
	- 
	- 

	нет ответа 
	3,1 
	- 
	- 
	- 


 Что касается соблюдения правил личной гигиены учениками старших классов, всегда моют руки перед едой 83,1 % опрошенных. После посещения туалета и по приходу с улицы проводят гигиеническую обработку рук 87,7 % и 75,4 % соответственно. Чистят зубы не менее 2-х раз в день 78,5 % опрошенных. 

Результаты опроса показали, что респонденты-старшеклассники придерживаются разнообразных правил при организации своего питания: завтракают каждое утро (69,2 %), практикуют неспешный прием пищи 53,8 %, избегают переедания 27,7 %, принимают пищу в одно и тоже время 34 раза в день (20,0 %). Не соблюдают режим питания 13,8 % респондентов. 

(табл. 3). 

Рассматривая привычки питания респондентов можно отметить недостаточное употребление овощей и фруктов (50,8 % и 41,5 % ответов респондентов по категории «ежедневно» и «несколько раз в неделю» соответственно), а также рыбы (41,5 % и 10,8% ответов респондентов по категории «несколько раз в неделю» и «ежедневно», соответственно). Вместе с тем, можно говорить о достаточно высоком числе старшеклассников употребляющих сладкие газированные напитки (46,1 %), жирную и калорийную пищу (колбасу, сосиски, копчености) (58,5 %), а также сладости (75,4 %)
. 

Анализируя ответы респондентов на блок вопросов касающихся вредных привычек можно отметить, что в близком окружении каждого третьего ученика старшей школы есть курящие друзья. У каждого второго участника опроса есть курящие члены семьи (рис. 1.2-1.3). 
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которые курят?» (в % к числу опрошенных) 
семьи?» (в % к числу опрошенных)  
 

 Указали на то, что иногда курят 1,5 % опрошенных среди учеников старших классов. При этом респондент имеет желание расстаться с данной вредной привычкой. 

Анализируя мнения респондентов о вреде спиртных и энергетических напитков можно говорить о том, что участниками опроса он осознается не в полной мере. Так, только 87,7 % и 66,2 % признают вред употребления спиртных (включая пиво) и энергетических напитков соответственно  

(таб. 1.4). 

Таблица 1.4 – Ответы учеников старших классов на вопросы «Как Вы считаете, вредно ли употребление для здоровья…?» (в % к числу опрошенных) 

	 
	Да 
	Нет 
	Не знаю 

	спиртных напитков (включая пиво) 
	87,7 
	3,1 
	9,2 

	энергетических напитков 
	66,2 
	15,4 
	18,4 


 При этом 10,8 % респондентов отметили, что, хотя бы иногда употребляют алкогольные напитки. 

По результатам опроса 66,2 % респондентов уз числа учеников старших классов с различной периодичностью подвергаются влиянию стрессовых факторов. «Часто» и «иногда» испытывают чувство напряженности, стресса 4,7 % и 61,5 % опрошенных соответственно. Распределение ответов респондентов по полу представлены на рисунке 1.4. 
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Рисунок 1.4 – Ответы учеников старших классов на вопрос «Как часто Вы испытываете чувство напряженности, стресса?» (в % к числу опрошенных) 
Самые распространенные средства снятия напряженности, используемые участниками опроса – прослушивание музыки (64,6 %), встреча и общение с друзьями (61,5 %), прогулки на свежем воздухе (55,4 %), просмотр фильмов, сериалов (41,5 %). 

Респонденты считают, что наибольшую значимость для сохранения здоровья для них представляют: 

· хороший отдых – 72,3 % 

· хорошие природные условия (чистый воздух, вода и т.д.) – 67,7 % 

· регулярные занятия спортом, физическая активность – 66,2 % 

· знания о том, как заботиться о своем здоровье – 64,6 % 

· отказ от вредных привычек – 60,0 % 

· ежедневное выполнение правил ЗОЖ (соблюдение режима дня, регулярное питание, занятие физкультурой и т.д.) – 46,2 % 

· благоприятный психологический климат, отсутствие стрессов – 26,2 % 

Чаще всего участники опроса узнают от родителей о том, как укрепить и сохранить свое здоровье (86,2 %). Черпают необходимую информацию от медицинских работников 41,5 % старшеклассников. Интересующие сведения школьники старших классов получают также от педагогов (49,2 %), из сети интернет (40,0 %) и от друзей (33,8 %).  

Также можно говорить о том, что в большинстве семей респондентов старшеклассников заботятся и поддерживают друг друга в трудных ситуациях (75,4 %), учитывается мнение и интересы детей (72,3 %), родители интересуются проблемами детей (67,7 %) и в целом сохраняется взаимоуважение между членами семьи (67,7 %).   

2.1 Анализ предоставленных результатов анкетирования учащихся младших классов. 
Ответы респондентов на предложенные вопросы анкеты распределились следующим образом:  

При ответе на вопрос «Считаешь ли ты себя здоровым человеком?» большинство опрошенных представителей младших классов (81,1 %) ответили утвердительно, указав, что все-таки иногда болеют. Полностью здоровыми себя признали 8,1 % респондентов. 10,8 % участников анкетирования указали на то, что часто болеют. 

 По мнению большинства школьников младших классов, наиболее вредными привычками поведения для здоровья являются курение (97,3 %), низкая двигательная активность (86,5 %), недосыпание (81,1 %) и нерегулярное употребление пищи (56,8 %). 

 Анализ предоставленных результатов позволяет говорить о том, что ученики начальной школы уделяют недостаточное внимание соблюдению правил личной гигиены (рис. 2.1). 
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Рисунок 2.1 – Ответы учеников младших классов на вопрос «Какие правила личной гигиены ты соблюдаешь?» (в % к числу опрошенных) 
 Опрошенные указали, какие именно правила рационального питания они соблюдают: 

· ежедневно завтракают, обедают и ужинают – 72,9 % 

· принимают пищу не спеша, хорошо ее пережевывают – 67,6 % 

· ежедневно завтракают – 56,8 % 

· ежедневно употребляют фрукты и овощи – 51,4 % 

· ограничивают употребление сладкого – 32,4 % 

· не пьют сладкие газированные напитки – 29,7 % 

· не едят чипсы, сухарики – 16,2 % 

· не соблюдают правила рационального питания – 2,7 % 

Анализируя мнения респондентов о соблюдении режима дня, можно говорить о том, что в целом организация режима труда и отдыха в среде младших школьников находится на низком уровне. Так, спит не менее 8 часов только каждый второй школьник. У каждого третьего представителя младшей школы присутствует четко выраженный режим дня (пробуждение и отход ко сну). Менее половины респондентов отдыхают после уроков в школе (40,5 %). Лишь около 40 % опрошенных стараются проводить больше времени на свежем воздухе (43,2 %), осмотреть телевизор не более 1 часа в день (37,8 %). 

Рассматривая вопрос о распространенности в семье вредных привычек можно отметить, что в 60 % семей курит кто-либо из членов семьи (рис.2.2). 
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Рисунок 2.2 – Ответы учеников младших классов на вопрос «Кто курит в твоей семье?» (в % к числу опрошенных) 
 При этом 94,5 % опрошенных младших школьников негативно относятся к курению. Не мешает табачный дым 5,4 % респондентам. 2,7 % участников анкетирования среди учащихся младших классов пробовали курить. 

В 5,4 % семьей опрошенных респондентов родители разрешают детям пробовать алкогольные напитки.  

78,4 % школьников начальных классов указали, что пребывают в плохом настроении. Из них, 5,4 % – часто, 73,0 % – иногда. Чаще всего респондентов расстраивают ссоры с родителями (54,1 %) и плохие отметки в школе (35,1 %). 

В целом же, младшие школьники считают, что для того, чтобы вести здоровый образ жизни необходимо заниматься физкультурой и спортом (94,6 %), кушать полезные продукты (78,4 %), не курить (73,0 %), не употреблять алкогольные напитки (62,2 %), не расстраиваться по пустякам (51,4 %), соблюдать правила личной гигиены (51,4 %) и режим дня (37,8 %). 

Анкета для опроса взрослого населения 

Уважаемые респонденты! 
Просим Вас ответить на вопросы. Внимательно прочитайте каждый вопрос и все варианты ответов к нему. Выберите вариант ответа, соответствующий Вашему мнению, и обведите его кружком. В строке «Другое» Вы можете вписать свой вариант ответа.  
1. Как бы Вы оценили состояние своего здоровья? 

1. Хорошее-10 – 8% 
                              4.  Скорее плохое – 16 – 12,8%

2. Скорее хорошее – 16 – 12,8% 
          5.  Плохое – 7 – 5,6%

3. Удовлетворительное – 68 – 54,4% 
6.  Затрудняюсь ответить – 8 – 6,4% 
2. Изменилось ли Ваше отношение к своему здоровью за последний год? 
1. Да, я стал (а) меньше внимания уделять здоровью – 36 – 28,8% 

2. Нет, я и так уделяю достаточно внимания своему здоровью – 43 – 34,4%

3. Да, я стал (а) больше внимания уделять здоровью – 46 – 36,8% 
3. Что, на Ваш взгляд, негативно сказывается на состоянии Вашего здоровья в настоящее время? (выберите не более 3 вариантов ответов) 
	1. Экологические условия- 71 – 56,8% 

2. Материальное положение-33 – 26,4% 

3. Условия труда/учебы- 33 – 26,4% 

4. Качество медицинской помощи- 34 – 27,2% 

5. Жилищные условия – 5 – 4%

6. Наследственность – 18 – 14,4%
	7. Мой образ жизни- 31 – 24,8% 

8. Качество питания- 42 – 33,6% 

9. Отношения в семье – 9 -7,2%

10. Отношения в рабочем коллективе-7-5,6% 
11. Другое - 


4. Что значит для вас понятие «здоровый образ жизни»? 
1. Полноценный отдых - 48 – 38,4%                                  

2. Соблюдение режима дня – 25 – 20%                            

3. Правильное питание – 61 – 48,8% 

4. Отсутствие вредных привычек – 58 – 46,4%

5. Занятия физической культурой и спортом – 26 – 20,8%

6. Другое __________________________________________________________________  

5. Как Вы считаете, является ли Ваш образ жизни здоровым? 
1. Да, однозначно – 19 – 15,2% 

2. В какой-то степени - 76 – 60,8%  

3. Нет – 30 – 24% 

6. Что для Вас в жизни является главным? (выберите не более 4 вариантов ответов)  
1. Вера, религия- 24 – 19,2% 
7. Образование, интересная работа 

2. Дружба-18 14,4% 
                                        8. Секс – 5 – 4%

3. Душевный покой, комфорт- 51 – 40,8% 
9. Семья – 101 -80,8%

4. Здоровье – 108 – 86,4% 
                              10. Общественное признание – 2 – 1,6% 

5. Материальные блага – 54 – 43,2%
          11. Саморазвитие – 6 – 4,8% 
6. Любовь – 10 – 8% 
                              12. Другое - 
7. Что Вы делаете при появлении первых симптомов заболевания?  
(выберите все подходящие для Вас варианты ответов) 
1. Обращаюсь к врачу – 54 -43,2%

2. Лечусь самостоятельно с помощью лекарственных средств – 77 – 61,6% 

3. Лечусь самостоятельно с помощью средств народной медицины – 10 – 8%

4. Прибегаю к помощи интернет-форумов, специализированных сайтов и т.д.- 12 – 9,6%  

5. Другое -  

8. Как часто используете Вы или члены Вашей семьи витаминно-минеральные комплексы? 
1. Несколько раз в год – 27 – 21,6%
3. Только по рекомендации врачей – 47 – 37,6% 

2. Один раз в год – 26 – 20,8%
          4. Не используем - 25 – 20%

9. Как часто Вы употребляете перечисленные ниже продукты?  (дайте ответ по каждой строке) 
	 
	Ежедневно 
	Несколько раз в неделю 
	Несколько раз в месяц 
	Несколько раз в год 
	Никогда 

	рыба, морепродукты 
	4 – 3,2% 
	22 -17,6% 
	64 -51,2% 
	35 – 28% 
	 -

	овощи (свежие либо приготовленные), кроме картофеля 
	39 – 31,2% 
	68 – 54,4% 
	16 – 12,8% 
	2 – 1,6% 
	- 

	фрукты, ягоды  
	30 – 24% 
	57 – 45,6% 
	26 – 20,8% 
	12 -9,6% 
	- 


10. Какими правилами Вы руководствуетесь при организации своего питания? 

(выберите все подходящие для Вас варианты ответов)  
1. Соблюдаю умеренность в потреблении продуктов питания – 32 – 25,6%

2. Использую йодированную соль - 38 – 30,4%

3. Выпиваю достаточное количество воды (1,5-2 литра в сутки) – 24 – 19,2%

4. Принимаю пищу не менее 3-х раз в день -56 – 44,8% 

5. Стараюсь употреблять продукты с профилактическим эффектом – 2 – 1,6%

6. Слежу за маркировкой, сроком годности употребляемых продуктов – 30 – 24% 

7. Стараюсь употреблять натуральные продукты (без добавок, консервантов)- 25 – 20% 

8. Стараюсь сделать рацион питания максимально разнообразным – 17 – 13,6%

9. Ограничиваю употребление соли – 21 – 16,8%

10. Ограничиваю употребление сахара – 28 – 22,4%

11. Питаюсь как придется – 36 – 28,8%

12. Сколько дней в неделю Вы обычно …? (дайте ответ по каждой строке)
	
	Каждый день 
	Несколько раз в неделю 
	Несколько раз в месяц 
	Никогда 

	совершаете прогулки в быстром ритме не менее 20 минут  
	33- 26,4% 
	19 – 15,2%
	24 – 19,2%
	49 – 39,2%

	ездите на велосипеде 
	26 – 20,8% 
	22 – 17,6%
	21 – 16,8%
	56 – 44,8%

	делаете утреннюю зарядку 
	10 – 8% 
	8 – 6,4%
	15 – 12%
	62 – 73,6%

	совершаете пробежки 
	1 – 08% 
	1 – 0,8%
	14 – 11,2%
	109 – 87,2%

	посещаете бассейн  
	- 
	-
	9 – 7,2%
	116 – 92,8%

	посещаете тренажерный зал, фитнесс 
	1 – 0,8% 
	2 – 1,6%
	7 – 5,6%
	115 – 92%

	занимаетесь игровыми видами спорта  
	2 – 1,6% 
	7- 5,6%
	7 – 5,6%
	109 – 87,2%


12. Отметьте факторы, мешающие Вам быть более физически активным (ой)? 
(выберите все подходящие для Вас варианты ответов)

1. Нехватка свободного времени – 60 – 48%

	1. Нехватка свободного времени 

2. Недостаточное количество спортивных     объектов в Вашем населенном пункте – 50 – 40%

3. Загруженность на работе – 26 – 20,8%

4. Обязанности по домашнему хозяйству – 27 – 21,6% 

5. Другие интересы, хобби – 9 – 7,2% 

6. Отсутствие мотивации – 24 – 19,2%

13. Курите ли Вы? 
	7. Причины, связанные со здоровьем 

7.Причины, связанные со здоровьем – 19 – 15,2%

8.Режим работы спортивных объектов – 3 – 2,4%

      9.Собственная лень – 39 – 31,2%

10.Опасения не достичь поставленной цели - 

11. Высокие цены, отсутствие скидок – 5 – 4% 

12.Другое - 


	Переходите к вопросу 16 


1. Курю до 10 сигарет в день – 5 – 4%
     5. Пробовал несколько  

2. Курю до 20 сигарет в день – 15 – 12%
     раз, но мне не понравилось - 12 

                                                                                                                  – 9,6% 

3. Курю более 20 сигарет в день- 8 – 6,4% 
6. Курил, но бросил – 9 – 

                                                                                                                  7,2% 

4. Курю иногда – 9 – 7,2% 
         Никогда не пробовал – 67 – 53,6%
14. Пытались ли Вы в течение последних 12 месяцев бросить курить? 
1. Да - 9 -24,3%                              2. Нет – 28 – 75,7%

15. Есть ли у Вас в настоящее время желание бросить курить? 
1. Да – 5 - 13,5%       2. Нет – 25 – 67,6%    3. Затрудняюсь ответить – 7 – 18,9% 
16. Как часто Вы употребляете …? (дайте ответ по каждой строке) 
	 
	Ежедневно 

 
	Несколько раз в неделю 
	Несколько раз в месяц 
	Несколько раз в год 
	Не употребляю 

	пиво 
	3- 2,4% 
	12 – 9,6%
	34 – 27,2%
	33 – 26,4%
	43 – 34,4%

	легкие вина 
	-  
	2 – 1,6%
	19 – 15,2%
	48 – 38,4%
	56 – 44,8%

	крепкие алкогольные напитки 
	1 – 0,8% 
	9 – 7,2%
	30-24%
	44 - 35,4%
	41 – 32,8%


17. Пробовали ли Вы когда-либо наркотические, токсические вещества? 
1. Да -           2. Нет - 123 – 98,4%          3. Затрудняюсь ответить – 2 – 1,6%
18. Как часто Вы испытываете чувство напряженности, стресса или сильной подавленности? 
1. Часто – 43 – 34,4%       
2. Редко – 80 – 64%    3. Никогда – 2 – 1,6
19. Снять стресс, напряжение Вам помогают: (выберите все подходящие варианты): 
	1. Спорт и физкультура – 8 – 6,4% 

2. Алкоголь – 28 – 22,4% 

3. Уединение – 21 – 16,8%

4. Общение – 25 – 20%  

5. ТВ, видео – 22 – 17,6%

6. Музыка – 17 – 13,6%

7. Курение – 13 – 10,8%

8. Сон - 33 – 26,4%
	9. Прогулки на свежем воздухе – 26 -20,8%

10. Посещение храма – 23 – 18,4%

11. Физический труд, работа на даче – 32 – 25,6%

12. Еда – 10 – 8%  

13. Чтение книг, газет, журналов – 7 – 5,6% 

14. Социальные сети – 13 – 10,4%

15. Туризм, путешествия – 2 – 1,6%

16. Другое: успокоительные таблетки-2 – 1,6%


20. В течение последних 12 месяцев пытались ли Вы всерьез:  
(дайте ответ по каждой строке) 
	 
	Да, пытался и мне это удалось 
	Да, пытался, но мне это не удалось 
	Нет, не 

пытался 

	похудеть 
	16 – 12,8% 
	21 – 16,8% 
	88 – 70,4% 

	пополнеть 
	-  
	4 – 3,2%
	121 – 96,8%

	меньше употреблять в пищу жиров 
	21 – 16,8% 
	21 – 16,8%
	83 – 66,4%

	меньше употреблять в пищу соли, сахара 
	29 – 23,2%
	18 – 14,4%
	78 – 62,4% 

	увеличить свою физическую активность 
	10 – 8% 
	20 – 16%
	95 – 76%


Отметьте некоторые сведения о себе: 
21. Ваш пол:  

1. Мужской – 59 – 47,2%                2. Женский – 66 -  52,3%
22. Ваш возраст (полных лет): 18-29 лет – 13 – 10,4%; 30-49 лет – 61 – 48,8%;

                                                50-69лет -  51 – 40,8%
23. Ваше образование: 
1. Базовое – 3 – 2,4%               
3. Среднее специальное – 54 – 43,2%

2. Среднее общее – 28 – 21,4%
4. Высшее – 40 – 32%

 4.3. Логотип проекта «Гудевичи – здоровый агрогородок»
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4.4. Здоровое сельское планирование 

Гудевичи – динамично развивающийся агрогородок. В рамках реализации проекта в Гудевичах имеются дворовые уличные спортивные сооружения, для занятия физической культурой и спортом детей и взрослых.
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� Анализ ответов респондентов произведен по сумме ответов вариантов ответов «каждый день» и «несколько раз в неделю». 
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