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1. ПРЕДИСЛОВИЕ

В течение последних десятилетий произошел серьезный сдвиг в понимании здоровья и его значения для развития общества. Здоровье все больше связывается в сознании людей с успешностью, возможностями, ответственностью. «Медицинская модель здоровья», опирающаяся на индивидуальные особенности и лечение болезней, вытесняется «социальной моделью», согласно которой здоровье рассматривают как результат ряда социально-экономических, культурных и внешне средовых факторов (уровень доходов и качество жилья, уровень образования и культуры, благоустройство мест обитания и развитие транспорта, качество и доступность медицинской помощи и т.д.). 

В «Профиле здоровья агрогородка Мосты Правые» находят отражение все аспекты жизни агрогородка, способствующие или препятствующие здоровью жителей и их благополучию, а также данные социологических опросов населения (самооценка состояния здоровья, образ и качество жизни). 

Проект «Мосты Правые – здоровый агрогородок» реализуется с 2025 года. В основе деятельности, предпринимаемой в рамках проекта, лежат следующие принципы: 

- вопросы здоровья в планировании деятельности всех ведомств являются приоритетными;

- проект по своей сути – интегрирующий, что предусматривает долгосрочную и оперативную координацию всех программ и мероприятий различных уровней; 

- все группы общественности и ветви власти, принимают участие в реализации проекта. 

Таким образом, проект ставит своей целью развитие условий для здоровья и здорового образа жизни, поэтому акцент сделан на межведомственном партнерстве, когда решением вопросов сохранения и улучшения здоровья населения занимаются не только органы здравоохранения, но и все районные структуры. 

В реализации проекта участвуют: жители агрогородка, органы местного самоуправления, медицинское сообщество, учреждения образования и культуры, правоохранительные органы, общественные организации, средства массовой информации. В конечном итоге проект призван привести к улучшению физического, психологического, социального и экологического благополучия людей, живущих в агрогородке Мосты Правые. Обязательным требованием проекта является подготовка «Профиля здоровья агрогородка», в котором находят отражение все аспекты жизни агрогородка, способствующие или препятствующие здоровью жителей и их благополучию. «Профиль здоровья агрогородка» создается, редактируется и корректируется по ходу реализации проекта. «Профиль здоровья агрогородка» необходим для оценки текущей ситуации, определения «слабых мест» агрогородка (привлекается внимание к потенциальным влияниям на здоровье, как положительным, так и отрицательным). При создании «Профиля здоровья агрогородка» используется как официальная информация о состоянии здоровья по утвержденным формам государственной отчетности, так и данные социологических опросов населения (самооценка состояния здоровья, образ жизни и качество жизни). 

2. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ЖИТЕЛЕЙ АГРОГОРОДКА МОСТЫ ПРАВЫЕ
2.1. Медико-демографическая ситуация
Медико-демографические показатели характеризуют состояние здоровья населения и являются индикатором социально-экономического развития.
В 2025 году среднегодовая численность населения в аг. Мосты Правые составила –1273 человека. В возрасте моложе трудоспособного возраста (0-17) - 148 человек, в возрасте от 18 и старше –1125 человек. В половой структуре населения аг. Мосты Правые женщины составили 47,7%, мужчины – 52,3 %.
Таблица 1.  Средняя численность населения аг. Мосты Правые за 2025гг.
	Годы
	Все население
	В том числе
	мужчины
	женщины

	
	
	Дети 0-17 лет
	Взрослое население
	
	

	2025
	1273
	148
	11125
	666
	607


           На Правомостовском врачебном участке, как и в целом по району, имеет место феномен «демографических ножниц», когда смертность превышает рождаемость (таблица 2). 
Табл.2. Динамика рождаемости, смертности и естественного прироста на Правомостовском врачебном участке за 2025гг. (на 1000 населения).
	Годы
	Рождаемость
	Смертность
	Естественный прирост

	
	Абсолютные цифры
	На 1000 населения
	Абсолютные цифры
	На 1000 населения
	

	2025
	5
	2,6
	60
	31,7
	-29,1


Основной причиной смертности в 2025, как и в предыдущие годы, являлись болезни системы кровообращения, новообразования и внешние причины смерти. Первое место в структуре причин общей смертности занимают болезни системы кровообращения, в трудоспособном возрасте - травмы и БСК.
2.2. Соматическая заболеваемость взрослого и детского населения
В 2025 году общая заболеваемость взрослого населения составила 1086 случаев или 96533,3 на 100 тыс. взрослого населения. Первичная заболеваемость взрослого населения в 2025 году составила 252 случая или 22400,0 на 100 тыс. взрослого населения. 
Основными классами болезней, которые формируют структуру общей заболеваемости взрослого населения аг. Мосты Правые в 2025 году являются: болезни системы кровообращения (576 случаев или 512,0 на 1000 взр. нас.). На втором месте болезни органов дыхания (160 случаев или 142,2 на 1000 взр. населения). Третье место – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (142 случая или 126,2 на 1000 населения).

По уровню первичной заболеваемости взрослого населения первое ранговое место занимают болезни органов дыхания (118 случаев или 104,9 на 1000 населения). На втором месте – болезни системы кровообращения (50 случаев или 44,4 на 1000 взрослого населения). Третье место – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (38 случаев или 33,8 на 1000 взрослого населения).
Общая заболеваемость детского населения в 2025 году составила 226 случаев или 152702,7 на 100 тыс. детского населения. Первичная заболеваемость детского населения в 2025 году составила 187 случаев или 126351,4 на 100 тыс. детского населения.
Основным классом болезни, который формируют структуру первичной заболеваемости детского населения аг. Мосты Правые в 2025 году является класс: болезни органов дыхания - 185 случаев или 1250,0 на 1000 детского населения.
Необходимо отметить отсутствие зарегистрированных случаев младенческой смертности на территории обслуживания Правомостовской амбулатории.
2.3. Инвалидность населения
Показатель первичного выхода на инвалидность по Правомостовскому врачебному участку в 2025 году составил 68,6 на 10 тыс. населения.
2.4. Инфекционная и паразитарная заболеваемость 
Ситуация по инфекционной заболеваемости на территории Правомостовского врачебного участка в 2025 году характеризуется как относительно стабильная. 
Заболеваемость острыми респираторными инфекциями в 2025 году составила 240 случае или 18853,1 на 100 тыс. населения.

В 2025г. в агрогородке не регистрировались случаи заболевания вакциноуправляемыми инфекциями (дифтерия, корь, краснуха, эпидемический паротит).
 Во всех очагах инфекционных заболеваний своевременно и в полном объеме проведены противоэпидемические мероприятия, что позволило избежать вспышечной и групповой заболеваемости. 
3. СОСТОЯНИЕ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЖИТЕЛЕЙ АГРОГОРОДКА
3.1. Водоснабжение и здоровье 

К числу важнейших факторов, характеризующих санитарно-эпидемиологическое благополучие населения, относится обеспечение населения доброкачественной питьевой водой.
Качество питьевой воды по микробиологическим и санитарно-химическим показателям соответствуют требованиям гигиенических нормативов. Населению обеспечена подача питьевой воды, соответствующей требованиям гигиенических нормативов по санитарно-химическим показателям.
3.2. Питание и здоровье

          Питание жителей аг. Мосты Правые характеризуется низким потреблением овощей и фруктов, рыбы, морепродуктов.  В рационе часто продукты с высоким содержанием соли. Для приготовления пищи используются в основном растительные масла.
          Надзорные мероприятия по гигиене питания в 2025 году проводились в форме мониторинга, профилактических мероприятий.
          На надзоре в агрогородке по гигиене питания в 2025 году состояли 2 объекта торговли.
По результатам надзора за качеством и безопасностью пищевых продуктов в 2025 год среди торговых объектов аг. Мосты Правые не выявлено проб пищевых продуктов, не отвечающих гигиеническим нормативам по санитарно-химическим и микробиологическим показателям.
3.3. Воспитание и обучение детей
В 2024/2025 учебном году на базе общеобразовательного учреждения аг. Мосты Правые обучались 125 учащихся.
Охват горячим питанием учащихся составляет 100%. 
Проведены замеры уровней искусственной освещенности и параметров микроклимата, которые соответствовали гигиеническим нормативам во всех учреждениях образования. 
4. КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВНЕДРЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ                 ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПРОЕКТА
Целью проекта является создание агрогородка, живущего по принципам здорового образа жизни, в котором население ответственно относится к собственному здоровью и здоровью окружающих, а также имеются условия для сохранения и укрепления здоровья. Реализация проекта вызвана необходимостью создания таких условий, чтобы физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого человека с детства.

 Данный проект нашел поддержку в районном исполнительном комитете, а также среди общественности и жителей агрогородка.  

Проектом предусмотрено объединение усилий государственных органов управления, общественных и религиозных организаций, различных ведомств для создания благоприятных условий среды проживания и достижения высокого уровня здоровья жителей. Для обеспечения межведомственного подхода решением районного Совета депутатов от 02.10.2026 года №87 утвержден План основных мероприятий по реализации проекта «Мосты Правые – здоровый агрогородок», создан инициативный комитет по реализации данного проекта, на конкурсной основе избран логотип проекта, который размещен на сайте районного исполнительного комитета создан раздел «Мосты Правые – здоровый агрогородок», на котором имеется данный план мероприятий, изображен логотип проекта, размещены результаты проведенных социологических исследований, фонд информационных материалов по тематикам здорового образа жизни.

Оценка эффективности реализации проекта проводится на основе данных социально-гигиенического мониторинга, банка данных показателей и индикаторов.
4.1. Здоровое сельское планирование 
Мосты Правые – динамично развивающийся агрогородок. В рамках реализации проекта в аг. Мосты Правые имеются дворовые уличные спортивные сооружения, для занятия физической культурой и спортом детей и взрослых.
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