
Достижение данной цели – не 
просто цифры: за ними − люди, 
которые будут жить полноцен-
но и смогут в полной мере реа-
лизовать свой потенциал. 

Своевременное выявление 
инфекции и начало лечения – 
первый и важный шаг к сохра-
нению полноценной жизни 
ч е л о в е к а  с  В И Ч -
положительным статусом.  

Тестирование на ВИЧ − един-
ственный способ узнать, есть 
ли у человека ВИЧ-инфекция. 
Доступным инструментом за-
боты о собственном здоровье 
является самотестирование с 
использованием экспресс-
тестов.  

По инициативе Всемирной 
организации здравоохране-
ния каждый год, начиная с 
1983, в третье воскресенье 
мая мир вспоминает о людях, 
умерших от СПИДа. В 2026 
году он проходит под лозун-
гом «Взгляд в прошлое, 
надежда на будущее». 
Этот день – символ междуна-
родной солидарности и воз-
можности осмыслить прой-
денный путь, оценить достиг-
нутые успехи и наметить пер-
спективы эффективной про-
филактики ВИЧ-инфекции. 

Память о людях, умерших 
от СПИДа – это необходи-
мость видеть в человеке че-
ловека, а не диагноз. Это 
призыв к тому, чтобы стигма 
уступала место пониманию, а 
страх – поддержке. Уважение 
к памяти – это уважение к 
праву каждого человека на 
здоровье и достоинство без 
страха и осуждения. 

За последние десятилетия в 
области противодействия 
ВИЧ-инфекции достигнут 
значительный прогресс. ВИЧ
-инфекция в современном 
мире не является смертель-

ным приговором, а стала хро-
ническим управляемым со-
стоянием. 

Благодаря неустанным уси-
лиям ученых, врачей, общест-
венных организаций и самих 
людей, живущих с ВИЧ, стали 
очевидны результаты, кото-
рые дают надежду на дости-
жение амбициозной цели, 
заявленной в 2016 году на 
Генеральной Ассамблее ООН, 
– покончить со СПИДом к 
2030 году. Ключевым ориен-
тиром на этом пути является 
стратегия «95-95-95». 

В Беларуси во исполнение 
этой стратегии достигнуты 
с л е д у ю щ и е  п о к а з а т ел и 
(данные на январь 2026 года): 

96,3%(26005 человек) от 
оценочного числа людей, жи-
вущих с ВИЧ (ЛЖВ), знают о 
своем диагнозе;  

94,3% (23267 человек) из 
знающих о своем диагнозе, 
получают антиретровирусную 
терапию (АРВТ);  

92,3% (21 483 человека) 
ЛЖВ, из принимающих АРВТ, 
имеют подавленную вирус-
ную нагрузку. 

В рамках Международного 
дня памяти людей, умерших 
от СПИДа по инициативе 
Гродненского областного 
ЦГЭОЗ в период с 13 по 20 мая 
2026 г. проходит информа-
ционно-пропагандистская 
акция «Помня о прошлом 
– думаем о будущем», во 
время которой проводятся 
интерактивные занятия, вик-
торины, мастер-классы по 
самотестированию населения 
на ВИЧ-инфекцию, распро-
страняются тематические ин-
формационно-образователь-

ные материалы в обществен-
ных местах (автовокзал 
г.Гродно, торговый центр 
«OldCity»),  общежитиях       
ВУЗов г.Гродно.  

Заключительная часть    
акции пройдет 20 мая 2026 г. 
с 14.00 до 16.00 на площадке 
возле молодежного центра 
«Гродно», в рамках которой 
будут организованы консуль-
тации врачей-специалистов 
учреждений здравоохранения 
г.Гродно, распространение 
тематических информацион-
но-образовательных материа-

лов, проведение мастер-класса 
по самотестированию населе-
ния на ВИЧ-инфекцию, за-
жжение свечей в память об 
умерших от СПИДа, . 

Акция направлена на повы-
шение мотивации к жизнесбе-
регающему поведению, заботе 
о своем здоровье и близких; 
популяризацию семейных 
ценностей как защиту от ВИЧ; 
формирование толерантного 
отношения к людям, живущим 
с ВИЧ. 

Помня о прошлом – думаем о будущем 

17 мая 
2026 года 

Единый день 
здоровья К  св ед ен ию:  

В Республике 
Беларусь: 

 
сегодня проживают 

более 26 тысяч людей 
с положительным ВИЧ-
статусом; 

с 2018 года АРВТ пре-
доставляется всем паци-
ентам бесплатно; 

более 23 тысяч человек 
принимают АРВТ дли-
тельно и успешно; 

число смертей среди 
ВИЧ-положительных 
пациентов за последнее 
десятилетие сократи-
лась в полтора раза бла-
годаря доступности ле-
чения и профилактики; 

за 2025 год доля поло-
вого пути передачи ВИЧ 
составила около 90%. 

 
 
 
 

Об ратит е   
в ни ма ние:  

В Гродненской 
области на 
01.05.2026: 

 
зарегистрировано 1804 

случая ВИЧ-инфекции; 
количество людей, 

живущих с ВИЧ, состав-
ляет 1238 человек; 

показатель распро-
страненности – 127,0 на 
100 тыс. населения; 

в январе-апреле 2026 
г. в зарегистрировано 28 
случаев ВИЧ-инфекции 
(январь-апрель 2025 г. – 
28 случаев); 

из общего числа ВИЧ-
инфицированных 61,3 % 
(1105 человек) прихо-
дится на долю мужчин, 
доля женщин составля-
ет 38,7 % (699 человек); 

основным путем пере-
дачи ВИЧ является по-
ловой – 76,2 %. 

Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 

Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Международный день памяти 
людей, умерших от СПИДа 


